Beh pro Pameét naroda

Chces si vylepsit znamku z Déjepisu a zaroven udélat dobrou véc?

Co musim udélat: nabéhat alespon 10 km a napsat kratky referat.
Kdy: Odevzdat referat a nabéhat kilometry je nutné od 2. 5. do 27. 5. 2021.
Jak: Ukol se sklada ze dvou éasti:

1. Online béh naroda s aplikaci: ubéhnuti alespor 10 km. Vas béh muze byt rozloZen to nékolika ¢asti.
Aplikace Vam Vase béhy séita a vysledkem musi byt alesponi 10 km (pokud jste zvykli je to tak pul aZ
hodinka)

1. Na strankach paméti naroda si v sekci https://www.pametnaroda.cz/cs/archive vyberte osobnost
z libovolného obdobi. Kleknéte si na obdobi, které Vas zajima, vyberete téma a nasledné osobnost.
VyuZijte materialy, videa, rozhovory, texty a vytvorte sv(j kratky referat.
Referat by mél mit alesporn cca 60 slov. (zhruba obsah zeleného ramecku)
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Obé dvé ¢éasti jsou neoddélitelné. Znamka bude mit hodnotu 50%. Vzdy pujde o jednic¢ku.

-V Paméti ndroda je uloieno pfes 10 000 jmen pamétnikd, kteii proiili dramatické
momenty 20. stoleti. Natdéime vypravéni vdleénych veterand, lidi, krefi preiili
holocaust, odbojirt, politickych vézid, disidentd, ale i pfedstaviteli moci — agentii
SiB éi KGB, politickych funkciondig ard. Zaznamenané piibéhy jsou dostupné na
internetu v archivu Paméti naroda, vypriavime je dal v rozhlasovych éi televiznich
dokumentech, na vystavach ¢i v knihach.”

POBEZIS zZA SVOIJI SKOLU?

Jak na to:

1) Nainstaluj si do svého mobilu bézeckou aplikaci, pouZij svoji stavajici béZzeckou aplikaci nebo pouZij chytré
hodinky, které umi zaznamenat vzdalenost a ¢as béhu.

BéZecké aplikace stdhnete na svych telefonech v aplikacich Google Play (pro Android) nebo App Store (pro iPhone).
ModiZete vyuZit napr. aplikaci EPP Pomahej pohybem od partnera Béhu pro Pamét ndroda Nadace CEZ.

2) Na zacdatku béhu si spust aplikaci a vybéhni na svou trasu — bézet mazes kdekoliv, kdykoliv mezi 1. — 27. 5. 2022 a
kolikrat chces!

3) Po dobéhnuti si uloZ zaznam béhu z aplikace nebo hodinek (fotka, printscreen), kde bude ¢as, datum a pocet
ub&hnutych kilometr( a posli pres MS Teams pani u¢. Lutonské. Jakmile odevzda$ referat, dostane$ hodnoceni do ZK.

BéZime pro Pamét naroda, abychom nezapomnéli na osudy politickych vézn,
valeCnych veterant, obéti holocaustu, disidenttli a vSech bojovnikti za svobodu.
VytéZzek Béhu umozni natocit a uchovat dalsi stovky jejich pribéhii. Za 1 ubéhnuty
kilometr sponzori predaji nadaci Post Bellum 1 K¢.



https://www.pametnaroda.cz/cs/archive
https://pomahejpohybem.cz/

