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Krizovy plan skoly

Cilem krizového planu skoly je eliminovat pfipadné minimalizovat disledky rizikového
chovani, ke kterému dojde ve Skolnim prostredi. Je pomocnym manualem pro vSechny
pedagogické pracovniky. V krizovém planu jsou popsany postupy, kterymi se
pedagogicti  pracovnici  fidi v pfipadé, kdy tyto situace nastanou.
Plan vychazi z dlouhodobé skolni preventivni strategie a je provazan s preventivnim
programem Skoly a Skolnim programem proti Sikanovani, ktery se individualné vénuje
odhaleni a reseni Sikany.
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Krizovy plan skoly v pfipadé vzniku agresivniho nebo autoagresivniho chovani u zZakl s PAS

4
Vysvélivky:
TU (tfidni ucitel), SMP ($kolni metodik prevence), VP (vychovny poradce), SSPg ($kolni specidlni pedagog), SPP
(Skolni poradenské pracovisté), OSPOD (orgdan socialné-pravni ochrany déti), KPPP (Krajska pedagogicko —
psychologicka poradna), AP (asistent pedagoga)



1. Alkohol

V prostorach skoly v dobé vyucovani a na vSech akcich poradanych Skolou je zakaz
konzumace alkoholu. Poddavani alkoholu osobam mladsim 18 let muizZe byt trestnym
¢inem nebo prestupkem.

a) Postup pfi zjisténi konzumace alkoholu Zakem:

PFi pfistizeni Zaka je nutné mu okamzité zabranit v dalsi konzumaci a
neprodlené o této skutecnosti informovat vedeni skoly.

. Alkohol je tfeba zajistit, aby Zzak nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik posoudi aktualni zdravotni stav zaka.

Pfi podezreni, ze je zak ohroZen na zdravi a Zivoté, pedagogicky
pracovnik okamzité volda Zdravotnickou zachrannou sluzbu - 155
a soucasné kontaktuje zdkonného zastupce.

.V pripadé agresivniho chovani pod vlivem alkoholu, kdy Zak ohroZuje

své okoli i sdm sebe, pedagogicky pracovnik okamzité vold opét
Zdravotnickou zachrannou sluibu — 155 popf. Policii CR — 158
a soucasné kontaktuje zakonného zastupce. Poté je nutné sepsat
zapis o celé uddlosti, kdy je nutno s pomoci svédkll co nejpeclivéji
situaci zmapovat (co se stalo, komu, kdo byl ucastnikem, odkud, od
koho a v jakém mnoZstvi se alkohol ve skole objevil).

. Jestlize toto nebezpeci nehrozi, sepiSe strucny zdznam se dvéma

svédky i s vyjadienim Zdka (odkud, od koho a vjakém mnoZstvi
alkohol ziskal) a kontaktuje zakonného zdstupce.

.V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi skola OSPOD

(pondéli a stfeda — asistentky - 577 630 801) a pozada o dalsi pokyny
nebo kontaktuje Obvodni oddéleni Zlin Policie CR — 974 666 655.

. Skola o situaci informuje OSPOD v kaidém pfipadé, protoze tim plni

oznamovaci povinnost. Zapis o udalosti bude k tomuto oznameni
priloZzen.

. Z konzumace alkoholu ve Skole budou vyvozena pfislusna kazenska

opatreni, o kterych rozhodne teditel sSkoly na zakladé mimoradného
jednani pedagogické rady.

10. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni

jinych zaku k uzivani alkoholickych napoiju.

11. Obdobny postup voli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu

zaka do Skoly pod vlivem alkoholu.

b) Postup pri nalezu alkoholu ve skole:

Vysvélivky:
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1. Tekutina neni podrobovana zZddnému testu ke zjisténi sloZeni.

2. Nalez je ihned oznamen vedeni skoly, kde se uloZi pro pfipad
usvédcujiciho dikazu.

3. Pfislusny pedagogicky pracovnik sepiSe stru¢ny zaznam
o uddlosti (uloZzen v dokumentaci SMP)

c) Postup pri zadrZeni alkoholu u zaka:

1. Tekutina neni podrobovana zZadnému testu ke zjisténi slozeni.

Nalez je oznamen vedeni skoly.

3. Pfislusny vyucujici sepiSe zaznam s vyjadrenim zaka (datum, misto,
¢as, jméno a podpis Zdka). V pripadé, Ze zdk odmita podepsat, uvede
se tato skutecnost do zdpisu. U zapisu a rozhovoru se Zdkem je
pritomen reditel sSkoly nebo jeho zastupce, vychovny poradce nebo
jiny ¢len SPP.

4. Pracovnik provede vyrozuméni zakonného zastupce, a v pfipadé
opakovani Skola splni ohlasovaci povinnost k OSPOD.

5. V pfipadé podezreni, Zze alkohol obsahuje i jiné smési, preda pracovnik
Skoly tekutinu pfivolanému lékafri.

N

d) Chovani zaka vede k podezreni, Ze je pod vlivem alkoholu:

V pfipadé podezielého (nestandardniho) chovéni Zaka je o této skutecnosti
informovano vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, v jeho
nepritomnosti Skolni specidlni pedagog a soucasné zakonny zastupce zaka, ktery je
vyzvan, aby se dostavil do Skoly a Zaka z vyucovani odved|. O udalosti je proveden zapis
— kdo, z které tridy, kdy a konkrétné v ¢em je chovani jiné nez obvykle, kdo zdapis
provedl|, datum a podpis.

V pfipadé, Ze chovani Zaka bylo natolik nestandardni, Ze pedagogicky pracovnik usoudi,
Ze by zak byl v ohroZeni Zivota nebo jeho chovani bylo natolik agresivni, Ze by ohroZoval
sam sebe nebo své okoli, postupuje pedagogicky pracovnik podle odstavce a) bod 4 a
5 popr. bod 7.

2. Omamné a psychotropni latky (OPL)

v v

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni a propagace OPL, bez ohledu na
vék a prostredi, kde k takovym ¢inlim dochazi. Stejné tak je zakdazdno navadéni k uzivani
téchto latek. Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
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trestny ¢in nedovolené vyroby a drZzeni OPL, se sdm vystavuje trestnimu stihani, pokud
vée neoznami Policii CR.

a) Konzumace OPL ve skole:

1. Je-li zak pristizen pFi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v ramci akci

6.

7.

8.

Skolou poradanych, je nutné mu v dalsi konzumaci okamzité zabranit
a o této skutecnosti informovat vedeni Skoly.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby zak nemohl
v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik posoudi aktualni zdravotni stav zaka.

Pfi podezfeni, Ze je zak ohroZen na zdravi a Zivoté, pedagogicky
pracovnik okamzité vola Zdravotnickou zachrannou sluzbu - 155
a soucasné kontaktuje zakonného zastupce.

V ptipadé agresivniho chovani pod vlivem OPL, kdy Zak ohroZuje své okoli
i sam sebe, pedagogicky pracovnik okamzité vola opét Zdravotnickou
zachrannou sluzbu — 155 popft. Policii CR — 158 a soucasné kontaktuje
zdkonného zastupce. Poté je nutné sepsat zapis o celé udalosti, kdy je
nutno s pomoci svédkl co nejpeclivéji situaci zmapovat (co se stalo,
komu, kdo byl ucastnikem, odkud, od koho a vjakém mnoiZstvi se
omamné psychotropni latky ve Skole objevily).

Jestlize toto nebezpedi nehrozi, sepiSe strucny zaznam se dvéma svédky
i s vyjadienim Zzaka (odkud, od koho latku ziskal) a kontaktuje zakonného
zastupce.

V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD
(pondéli a stfeda — asistentky - 577 630 801) a pozada o dalsi pokyny
nebo kontaktuje Obvodni oddéleni Zlin Policie CR — 974 666 655.

Skola o situaci informuje OSPOD v kazdém pFipadé&, protoZe tim plni
oznamovaci povinnost. Zapis o udalosti bude ktomuto ozndameni
prilozen.

Z konzumace OPL ve Skole budou vyvozena pfislusna kazernska opatreni,
o kterych rozhodne reditel skoly.

10. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovdno navadéni

jinych zaka k uzivani OPL.

11. Obdobny pristup voli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu zaka

do skoly pod vlivem omamnych a psychotropnich latek.

b) Distribuce OPL ve skole:

Distribuce OPL je povaZzovdna za protipravni jednani, maze byt kvalifikovana jako
trestny ¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani OPL je také protipravni

Vysvélivky:
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jednani, muze byt kvalifikovano jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez
malé jako trestny C¢in. Toto mnozstvi nema zadny vliv na kazensky postih stanoveny
Skolnim radem.
Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Zze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi Skola o této skutecnosti vyrozumét:

1. Policii CR

2. Zakonného zastupce

3. OSPOD

c) Nalez OPL v prostorach skoly:

1. Nalezend latka se nepodrobuje testim.

Pedagogicky pracovnik ihned informuje vedeni skoly.

3. Za pritomnosti dalSiho pracovnika se vloZi nalezeny material
do obdlky, oznac¢i se datem, Casem a mistem ndlezu, prelepi,
orazitkuje a uschova na bezpecném misté v kancelafi vedeni skoly.

4. O nalezu $kola vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci
a zajisténi latky.

N

d) Nalez u nékterého zaka:

1. Zabavend latka se nepodrobuje testiim a pracovnik ihned informuje
vedeni Skoly.

2. Za pritomnosti dalSiho pracovnika se vlozi nalezeny materidl

do obalky, oznadi se datem, casem a mistem nalezu, prelepi,

orazitkuje a uschova na bezpecném misté v kancelari vedeni skoly.

O nadlezu se sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zaka.

4. Zapis podepisSou pedagogicti pracovnici i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal).

5. Skutecnost, Ze Zak odmitd zapis podepsat, se uvede do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pritomen i feditel Skoly nebo jeho zastupce
(poptipadé vychovny poradce nebo jiny pracovnik SPP).

6. O nalezu $kola vyrozumi Policii CR a soucasné informuje zdkonné
zastupce Zdaka.

7. V pripadé, Ze se latka nasla u zdka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se
zajisténad latka privolanému lékafri.

w
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e) Postup pfi podezieni, Ze Zak ma u sebe OPL:

Jednd se o podezreni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, reseni spada
do kompetence Policie CR.
1. Skola neprodlené vyrozumi Policii CR, zkonzultuje postup a informuje
zakonného zastupce Zaka.
2. Z&ka je tfeba izolovat a do pfijezdu policie ho mit pod dohledem.
3. Pracovnici Skoly v Zadném pripadé nebudou provadét osobni
prohlidku, a to ani prohlidku osobnich véci zaka.

f) Chovani Zzaka vede k podezieni, Ze je pod vlivem OPL:

V pfipadé podezielého (nestandardniho) chovéni Zaka je o této skutecnosti
informovano vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, v jeho
nepritomnosti Skolni specidlni pedagog a soucasné zakonny zastupce Zaka, ktery je
vyzvan, aby se dostavil do Skoly a Zaka z vyu€ovani odved|. O udalosti je proveden zdapis
— kdo, z které tridy, kdy a konkrétné v ¢em je chovani jiné nez obvykle, kdo zapis
provedl|, datum a podpis.

V pfipadé, Ze chovani zaka bylo natolik nestandardni, Ze pedagogicky pracovnik usoudi,
Ze by zak byl v ohroZeni Zivota nebo jeho chovani bylo natolik agresivni, Ze by ohrozoval
sam sebe nebo své okoli, postupuje pedagogicky pracovnik podle odstavce a) bod 4. a
5. popf. bod 7.

Pro vSechny pripady dale plati:

1. Skola vyhotovi zapis pribéhu celého pfipadu (jeden obdr#i rodice,
druhy zOstane uloZen ve Skole) a stanovi postup, jak zamezi
pfipadnému pobytu Zaka pod vlivem omamné latky nebo vyskytu
podezrelé latky ve sSkole.

2. Bude svoldna mimoradnad tridni schlizka zakonnych zastupcl, jejimz
cilem je informovat o rizicich spojenych s uzivanim ndvykovych latek,
pfiznacich jejich poziti u déti a o postupu skoly pfi vyskytu takovych
pripadl. Rodi¢e budou sezndmeni s planem preventivnich aktivit v
rizikové tridé a vyzvani k uzké spolupraci pfi reseni rizikového chovani.
V ramci schlizky budou zakonni zdstupci informovani o:

e naplni prace a konzultaénich hodinach Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce,

e skutecCnosti, Ze pritomnost ditéte pod vlivem navykové latky
ve Skole je hrubym porusenim Skolniho fadu,

e konkrétnich sankcich, které z tohoto poruseni vyplyvaji.
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73k, ktery prokazatelné uzival omamnou latku v aredlu $koly a tim
porusil Skolni rad, bude kdzensky potrestan. O pfislusSném kazenském
opatreni rozhodne feditel skoly.

Zakonni zastupci pfislusSného Zaka jsou sezndameni se vSemi
skutec¢nostmi pripadu, porusenim skolniho fadu, navrhem vychovného
opatieni. Skola doporuéi zakonnym zastupcim Zaka specializovanou
pomoc odborniky.

Skola nabidne rodi¢im pomoc — monitorovani, pravidelné schiizky
rodi¢ + TU, SMP, VP, SSPg.

Zaci jsou obecnou formou sezndmeni s pfipadem a jsou upozornéni na
zavaznost drieni, pfechovavani a uzivani navykové latky, a to nejen
v aredlu sSkoly.

Trida, v niZ se problém objevil, bude monitorovana, budou s ni pracovat
odbornici na primarni i sekundarni prevenci v ramci cileného programu.

3. Syndrom tyraného ditéte (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect)

Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi
a bezohledni a pokud je podrizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potreb.

M3 nejcastéji tyto formy:

1. Fyzické tyrani
2. Psychické tyrani
3. Zanedbavani

Zmeény v chovani ditéte — mohou sledovat vsichni pedagogové:

Vysvélivky:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

Uzkost a vydésené reakce v prfitomnosti konkrétnich dospélych osob
nebo v situaci, kdy je dité s dospélym samo

vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

nahly vyskyt agresivniho chovani ke spoluzakim

potiZze se soustfedénim a nahlé zhorseni prospéchu ve Skole

vahani s odchodem dom{ po vyucovani

neomluvené absence ve skole
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e sebeposkozovani
e Uutéky z domova

Znamky na téle ditéte — muliZe sledovat nejcastéji ucitel télesné vychovy:

e opakovana zranéni vCetné zlomenin

e hematomy

e feznérany

e otoky casti téla, napftiklad rtQ, tvari, zapésti
e stopy po svazovani

e otisky rlznych predmétl na téle

e natrZeni ucha

e otisky dlané a prstu

e stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

Nékteré znamky zanedbavani:

e trvaly hlad

e podvyZiva

e slaba slovni zasoba

e zkazené zuby a Casté zanéty dasni

e 3patnd hygiena

e dité neni o¢kované proti nemocem

e nedostatecné obleceni a obuv vzhledem k pocasi

e nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva
dlouho do tmy a bez dozoru apod.

e vycCerpanost, prepracovanost

e sditétem se nikdo neudi, nezajima se o jeho skolni povinnosti

e vyzvy k opusténi domacnosti

Postup pri podezreni, ze dité je tyrano:

1. Pedagogicky pracovnik informuje o svém podezreni vedeni skoly, VP,
SMP a SSPg.

2. Vedeni Skoly povéri pedagogického pracovnika (nejc¢astéji TU, ale neni to
podminkou), ktery povede s Zdkem rozhovor v soukromi a pokusi se
s nim navazat osobni kontakt.
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Béhem rozhovoru se pedagog snazi citlivym zplsobem ziskat odpovédi
na otdzky napft., kde si zpUisobil modfiny atd.

Pokud je zak ned(ivéfivy a nechce se s problémem svéfit, je mozno mu
predat kontakt na Linku bezpeci, kde muize odbornik dité primét
k identifikaci nebo alespon k tomu, aby se se svym problémem svéfilo
osobé, které davéruje.

Dale je moiné pozvat k diskrétnimu rozhovoru sourozence, pfipadné
kamarady.

Rozhovor se zakonnym zastupcem by mél nasledovat, pokud pedagog
nezjisti jiné pfriciny Zdkova chovani. PFfi rozhovoru se zakonnym
zastupcem upozornime na nezvyklé chovani nebo télesné zmény
a nechame je, aby se k tomu vyjadfili. Po tomto rozhovoru je moznost, ze
nalezneme jinou pfi¢inu zmén v chovani (napf. Sikanu).

Pokud se situace nezméni a pedagog ma i nadale podezreni na tyrani

74aka, kontaktuje OSPOD, pop¥. Policii CR.

Jak resit sexudlni zneuzivani:

Sexudlni zneuzivani — je kazdé neprimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potfeb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zavainym trestnym cinem proti lidské dUstojnosti, na ktery
se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Prekazit znamena, ze
zabranite pachani nebo dokondeni takového jednani (ozndmit orgdndm cinnym v trestnim

fizeni).

Dité se mi sv

Vysvélivky:

wN P

f osobné

uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

oznamit vedeni Skoly a se situaci seznamit co nejuzsi okruh dalSich osob
pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom,
Ze se vam dité svéfilo

komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na Skolnim
specialnim pedagogovi a policii

vhodné ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohl3sit na policii

ohlasit na policii a OSPOD

ocenit dité, Ze za vami prislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je
ve vasich silach

jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem,
ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit — ohlasit trestny €in je treba
vzdy
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Zjistim to z néjaké skolni ankety nebo dotazniku

Dité se vyjadfuje nékdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dllezité porozumét tomu, co
vam vlastné fika. V kazdém pfipadé s nim navazte o prestavce nebo po vyucovani rozhovor,
ale tak, abyste nebudili nezadouci pozornost. Jestlize vdm dité potvrdi vasi domnénku,
postupujte, jako kdyZz se vam dité svéri osobné. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své
nazory, nechejte ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluZaki nebo z jinych zdrojii

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte. Prostrednikovi feknéte, Ze je dllezité, aby za vami prislo
zneuzivané dité samo. Nevysetfujte a nijak nepatrejte. V pfipadé nejistoty, oznamte véc
organu socialné-pravni ochrany, ktery ji prosetfi.

Dité je obéti sexudlniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Utocnikem je neznama osoba, potom
urychlené vse oznamte policii, zakonnym zastupciim a organu socialné-pravni ochrany
déti. Chovejte se pevné a jednoznacné a zdka neopoustéjte az do prichodu zakonnych
zastupcu, kterym ho osobné predate.

Méné casté formy CAN:
1. Sekundadrni viktimizace — druhotné zranovani a vystavovani ditéte nadbytecné
psychické zatézi v pribéhu vysetfovani. Dité jako obét trestného Cinu se stava
obéti vySetfovani, protoZze je nuceno svou vypovéd nékolikrat opakovat nebo
dospéli na néj pfenasi svoji odpovédnost.

2. Miinchhauseniiv syndrom — vzacna, ale zavazna forma CAN. Dospéli (nejc¢astéji
matky) predstiraji nebo vytvareji zdravotni potize svého ditéte (podavanim
Skodlivych latek, manipulaci s Iékarskou dokumentaci ¢i odebranymi vzorky). Kvali
nim vyhledavaiji Iékarskou péci. Cilem je upoutdni pozornosti a litosti okoli, zbaveni
se odpovédnosti vici skole nebo nechut nastoupit do zaméstnani. MizZe koncit
i smrti ditéte. Odhalit Ize jen velmi obtizné. Castym signdlem, Ze neni vie
v poradku, je ¢asta absence omlouvana prostiednictvim vétsiho mnozstvi Iékar(
raznych specializaci.

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny Cin, ma ze zakona povinnost
obratit se na organy €inné v trestnim fizeni. Pokud ma podezreni, zakon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost organu socidlné pravni
ochrany déti (OSPOD).
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4. Konzumace tabakovych vyrobku

Ve vnitfnich a vnéjsich prostorach Skoly je zakazano koufit. Koufit zde nesméji zadné

osoby.

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci poradanych skolou, je nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek ucitel ¢i jiny pedagogicky pracovnik Zakovi odebere
a zajisti, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

O udalosti je sepsan stru¢ny zdapis s vyjadienim zZaka (odkud a od koho
tabakovy vyrobek ma), ktery zaloZi SMP do své dokumentace.

Tridni ucitel pisemné informuje zakonného zastupce.

V zavainych pfipadech s ohledem na vék a chovani zaka a pokud se
chovani opakuje, vyrozumi skola OSPOD.

Z konzumace tabakovych vyrobk( skola vyvodi sankce stanovené skolnim
radem.

Tento postup plati i pfi pouZivani elektronické cigarety, zahfivaného i bezdymného

tabaku.

5. Kradeze

Zakdm je doporuéeno nenosit do $koly véci nesouvisejici s vyukou napf. mobilni
telefony. | presto se nelze zprostit odpovédnosti za penize Ci jiné predméty, které Zaci
do skoly prinesou.

Jak postupovat pri kradezi nahlasené zakem

Vysvélivky:

O zjisténé kradezi je neprodlené informovano vedeni skoly.

O udalosti poridi pedagog, ktery kradez vysetfuje, zdznam na zdkladé
vypoveédi poSkozeného.

Skola telefonicky ohldsi kradeZ zakonnym zastupclim po$kozeného 7aka.
V pfipadé, Ze je zndm pachatel, preferujeme omluvu, vraceni odcizené
véci nebo nahradu skody.

Zakonného zastupce pachatele informujeme az po dikladném vysetieni
pric¢in, které dité k takovému chovani vedly (vyznamnou polehdujici
okolnosti mlze byt fakt, ze dité je ke kradezi nuceno nékym, z koho ma
strach).
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6. Skola celou zéleZitost preda pFisluinému oddéleni Policie CR, pokud se
jedna o Skodu vétsiho rozsahu (do vySe 50 000K¢) nebo i kdyZ je Skoda
nikoliv nepatrna (do vyse 5 000K¢), ale prekondanim prekazky byla
naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu — vloupani.

7. Policii CR se udalost preddva i v piipadé, Ze to 74daji zdkonni zastupci 74ka
(poucit zakonného zastupce postizeného zdka o této moznosti).

8. Vpripadé, je-li znam pachatel nebo je-li toto chovani opakované a
opatfeni Skoly nema ocekavany ucinek, ohlasi vedeni Skoly véc na
OSPOD.

9. Ve vsech ptipadech Skola vidy vyvodi disledky vyplyvajici z poruseni
Skolniho radu.

6. Zaskolactvi

Zaskolactvim se rozumi takovd neomluvend absence Zdka (i opakovana), kterd je
zplsobena umyslné zakem nebo osobami zodpovédnymi za jeho vychovu, ktera trva
cely vyucovaci den nebo jen ¢ast dne (nékteré vyucovaci hodiny).

Zakovu nepfitomnost ve $kole omlouvd zakonny zdstupce, ktery je povinen podle
zakona ¢ 561/2004 Sb., §50 odst. 1 Zaka omluvit osobné, telefonicky nebo e-mailem.
Nasledné (nejpozdéji do 3 kalendarnich dnl) musi zakonny zastupce omluvit absenci
prostfednictvim elektronické omluvenky v systému Skola Online (jak je uvedeno
ve Skolnim Fdu - bod 6. Dochazka do  $koly odst.  2).

Dochazku zaku své tridy eviduje tFidni ucitel.

1. Ma-li tfidni ucitel ddvodné podezieni na zaskolactvi, informuje vedeni skoly,
vychovného poradce a skolniho metodika prevence.

2. Stejnou pozornost je tieba vénovat zvySené omluvené absenci a ovérovat jeji
vérohodnost.

3. Tridni ucitel vylouci jiné moZnosti Zadkovy nepfitomnosti ve Skole (napfiklad
Sikanu).

4. Neomluvenou nepfitomnost do 10 vyucovacich hodin fesi tfidni ucitel se
zakonnym zastupcem formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce
pozvan doporuc¢enym dopisem. Projednd se dlivod nepfitomnosti, zpUsob
omlouvani a pripadné dasledky pokracujici neomluvené absence.

5. PFi poc¢tu od 10 do 25 neomluvenych hodin svold feditel skoly vychovnou
komisi, kterou tvofi vedeni 8koly, VP, SMP SSPg a zastupce OSPOD. Ta
zdkonného zdastupce vyzve doporucenym dopisem k Ucasti na jednani
vychovné komise.
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6. V pfipadé, Ze neomluvend absence Zdka presahne 25 hodin nebo se
zaskolactvi opakuje, zasle feditel Skoly oznameni OSPOD s pfislusnou
dokumentaci:

a) kopie pisemného pozvani zakonnych zastupct zaka do Skoly
b) kopie zapisu z pohovoru se zakonnym zastupcem zdka
c) kopie pisemného pozvani zdkonnych zastupcl Zaka na jednani vychovné
komise
d) kopie zapisu z jedndni vychovné komise
7. Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu.

7. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je jedndni, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky, vzit
si Zivot neni pfi sebeposkozujicim aktu motivem ani cilem. Jde o potlaceni a prehluseni
velké psychické bolesti zplsobené stresem, nezvladatelnymi emocemi
¢i myslenkovymi pochody.

Motivem nejcastéji byva snahy zmirnit vnitfni napéti, uniknout z nesnesitelné situace
nebo z neunosného dusevniho stavu, odstranit pocit viny, ziskat pocit kontroly
nad vlastnim télem a psychikou.

Zptlisoby sebeposkozovani:
e fezani Ziletkou, stfepem atd.
e paleniklze
e Skrabani
e pichanijehlou
e rozruSovani hojicich se ran

Projevy mozného sebeposkozovani:

e popaleniny, fezné rany, jizvy na pazich, zapésti a predlokti (stopy
sebeposkozovdani se mohou vyskytnout na kterékoliv ¢asti téla)

e rocnimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukavy ¢i kalhoty v |été)

e potitka a jiné kryti zapésti

e vyhybani se aktivitdm, které vyZaduji odhaleni téla (plavani, télocvik)

e netypické osobni véci (Ziletky nebo jiné pomicky k fezani ¢i Skrabani)

e narlst zndmek deprese i Uzkosti

e neuvéfitelné nebo nedplné historky jako vysvétleni znamek
sebeposkozovani na téle
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Jak postupovat pfi divodném podezieni, Ze se dité sebeposkozuje:

1. Pedagogicky pracovnik, ktery zjisti anebo pojme podezfeni, ze se dité
sebeposkozuje, informuje vedeni Skoly, poté vychovného poradce a
Skolniho metodika prevence.

2. Ti kontaktuji zdkonného zastupce a motivuji jej k navstévé specialisty
(psycholog KPPP apod.).

Ohlasovaci povinnost se sebeposkozovani prfimo netykd. Ale tyka se doprovodnych
problému, které sebeposSkozovani casto doprovazi — Sikana, sexualni zneuZivani,
zanedbavani péce, tyrani ditéte atd. Tyka se rovnéz navadéni déti k sebeposkozovani
(skupina poskozuijicich se, kybersikana).

V pripadé primého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je

nutno kontaktovat Zdravotnickou zachrannou sluzbu - 155. Pfi odmitani
hospitalizace je nutna asistence Policie CR — 158.

8. Nova nabozenska hnuti
V Ceské republice plisobi predevdim tyto nabozenské skupiny:

a) Spolecenstvi svédkl Jehovovych (jehovisté):
e devalvace vyznamu vzdélani
e odmitani krevni transfuze a krevnich derivatu
e odmitani oslav obecné sdilenych cirkevnich a statnich svatk( (Vanoce)

e odmitani oslav narozenin

b) Cirkev JeZise Krista svatych poslednich dni (mormoni)

c) Spoleéenstvi Ducha svatého pro sjednoceni svétového kiestanstva (Cirkev
sjednoceni; moonisté)

d) Scientologicka cirkev

e) Satanismus:

e uctivani Satana

e symboly: "666", obraceny kfiz, obraceny pentagram

e zvySeny zajem o "temné uméni s nddechem smrti", a o takovd témata jako
upifi, vlkodlaci, zombie ......

e preference ,blackmetalové” hudby
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V soucasné dobé nejsou rizikem ani tak lidské obéti nebo vrazdy, mnohdy jde spise
o komercni zneuzivani touhy mladistvych po néem zakazaném a tajemném, jde o pézu
se zdmérem provokovat, odliSovat se od ostatnich a byt "in". MUZe tak dochdzet
ke zneuZivani ndvykovych latek, alkoholu, k rizikovému sexualnimu chovdani, muze
hrozit i sebevrazedné jedndani u velmi citlivych dospivajicich, ktefi se mohou pfilis
ztotoznit se svym idolem.

U kazdého podezreni by mél byt informovan:
e fteditel Skoly, popf. jeho zastupce
e rodice
e tfidni ucitel
e Skolni metodik prevence
e vychovny poradce

Pokud je rodina clenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezreni na zanedbani
péce Ci jiny trestny Cin vuci ditéti, neni moZné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi.

PFi prevenci je tfeba se zaméfit:

e seznameni zakd s pojmem sekta

e naucdit Zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim nabozenstvim

e sezndmit Zzaky s moznymi riziky vstupu do sekty a se vznikem zavislosti na sekté
(manipulace, pronasledovani, pocity viny a ménécennosti, zmocnovani se
majetku ¢lenl, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni apod.)

e zabyvat se dlvody vstupu lidi do sekty (osobni krize, potieba bezpeci, potreba
sociadlniho kontaktu — touha nékam patfit, byt pro nékoho dulezitym, strach
z feSeni problému

e nikdy striktné nekazat, nevnucovat "spravny" pohled na véc, spisSe vysvétlovat a
poslouchat ndzory zak

e nikdy nezesmésnovat nebo degradovat "idoly" (nejen medidlni), vyhnout se
neprimérenému natlaku

V Ceskych pravnich predpisech neni zddnym zplsobem omezeno noseni nebo uzivani
nabozenskych symboll ve vefejném prostoru, avsak jen tehdy, nezvysuji-li riziko
ohroZeni zdravi Zaka ¢i ostatnich nebo znemoziuji vykon urcité ¢innosti.
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9. Kybersikana

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiuje vici jedinci nebo skupiné osob
s pouzitim informacnich a komunikacnich technologii — pocitac(, tabletl, mobilnich
telefon( a dalSich komunikaénich ndastroji. Aby nedochdzelo k zdméné s tzv. on-line
obtéZovanim, je tfeba si uvédomit, Ze musi splfnovat znaky klasické Sikany, kterymi jsou:

e zameérnost —zameérem je ublizit

e opakovanost

e dlouhodobost

e zvysujici se frekvence utok i jejich intenzity

e nepomeér sil

e samoucelnost — Sikana je cilem jednani agresora

e bezmoc obéti

Kybersikana ma sva specifika, ktera ji od tradi¢ni Sikany odlisuji:

e dosah a velikost publika (socidlni sité)

e misto Utoku — agresor muze utocit kdykoliv a kdekoliv

e anonymita — agresor mlzZe byt zcela anonymni nebo skryty za prezdivkou

e cas—rozsifreni béhem nékolika minut

e promeéna agresora a obéti — Casto jsou pachateli kyberSikany samotné obéti,
které na proZzité prikori nepfimérené reaguji

Mezi typické formy kybersikany patfi:
e ponizovani, nadavani, urazeni v on-line prostredi
e vyhroZovani a zastraSovani v on-line prostredi
e vydirani v on-line prostredi
e pomlouvaniv on-line prostredi
e publikovani ponizujicich videozaznam( a fotografii
e kradez identity a jeji zneuZiti
e ztrapnovani pomoci faleSnych profil( atd.

Vzhledem k tomu, Ze kybersikana je Uzce propojena s tradicnimi formami Sikany, které
ve Skole probihaji, ¢asto doprovazi jiné druhy Sikany, musi se Skola kyberSikanou
zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi, i kdyz probiha mimo Skolu i mimo dobu Skolniho
vyucovani.
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Doporuceny postup:

Podpofit obét a zajistit bezpeli — zklidnéni obéti a zajisténi, aby
kyberSikana ddle nepokracdovala smazanim zdvadného obsahu
z internetu.
Zajistit co nejvice dikazniho materidlu — stdhnout dané internetové
stranky, vytvofit screenshoty obrazovky, zajistit svédky napf. v rdmci
jedné diskusni skupiny, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostrednictvim jeho pratel). Dikazy poté vyuzijeme v rdmci vySetfovani
pfi komunikaci s rodici agresora, v ramci rozhovoru s agresorem apod.
Vidy je nutné zajistit bezpecnost svédkl — z dlikazniho materidlu by
nemeélo byt zfejmé, jak byl ziskan.
Pripad vysetfit:

e kde incident probihal

jak dlouho trval

kdo se do néj zapojil

jaky dopad mél na obét

jakymi technickymi prostfedky Ize Utok zastavit

Informovat zdkonné zastupce obéti i agresora

Spada-li prfipad do kompetence sSkoly (probéhl v dobé sSkolniho
vyucovani a ma navaznost na Sikanu ve Skole), postupujeme pfi feseni
podle stejného scénare, jako v pripadé klasické Sikany — v souladu
se Skolnim Fadem, Krizovym pldnem a Preventivnim programem proti
Sikanovani.

Nespada-li pripad do kompetence skoly, doporuc¢ime rodicim, aby se
obrétili na Policii CR.

PFi udélovani kazenskych opatfeni je nutno posuzovat pouze poruseni
Skolniho tadu, doslo-li k nému.

8. O vyreseni pfipadu je vhodné informovat zdkonné zastupce.

s

Pfi prevenci je vhodné se zaméfrit na posilovani vztah( ve tridé a budovani priznivého

klimatu jak v ramci bézné vyuky, tak i béhem tridnickych hodin.

Vysvélivky:
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10. Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS

Poruchami autistického spektra (PAS) jsou oznacovany pervazivni vyvojové poruchy,
projevujici se v rlizné mire narusenim v oblasti:

e socialni interakce a socialniho chovani

e verbalniineverbalni komunikace

e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcd chovani, zajm{ nebo aktivit

Prevence vzniku problémovych situaci u Zzaka s PAS a poruchou chovani

Projev obtizi u Zakl s PAS mohou byt velmi rliznorodé a lisi se stupném zavaznosti. Je
treba proto znat a sledovat aktualni zdravotni stav zaka, jeho individualni potreby
a specifika i aktualni naladéni.

Znalost rizikovych faktor( pro vznik problémové situace a konkrétnich specifik Zaka

7 v 7

jsou klicovym faktorem pro prevenci a predchazeni problémovych situaci Zaka s PAS.

Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly jsou s individudlnimi potfebami zakd,
u nichz hrozi riziko vzniku problémovych situaci, seznamovani predevsim
prostfednictvim zprdv a doporuceni z poradenskych zafizeni, pripadné
formou individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP) Zéka, v pfipadé potreby Skola
zpracuje podrobny individudlni krizovy plan, jez tvofi pfilohu IVP.

Prevence vzniku problémovych situaci:
e Predvidatelnost a pravidelnost — struktura prostredi, ¢asu a ukold, upozornéni
na zménu programu nebo struktury dne
e Jasnd a konkrétni motivace (odliSna motivace u zadka s PAS)

e Vyssimi
e VysSi mira vizualni podpory (strukturace a vizualizace planu dne, postupu,

ra tolerance projevl chovani a specifik v oblasti komunikace

pracovniho prostredi, schémata, vizualizace ¢asu apod.)

e Reseni obtizi v oblasti pozornosti (napf. moznost manipulace s predmétem pfi
motorickém neklidu, snizena schopnost soustiedéni, ...)

e Odpocinek a relaxace, rezimova opatfeni predchazejici pretézovani a unavé
(v pfipadé potfeby mimo prostredi tridy)

e Respektovani specifik komunikace u zakd s PAS (ironie, metafory, doslovné
chapani informaci apod.)
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e Vysvétlovani a nacvik socidlnich situaci (ritudly, respektovani individualni osobni
zony, respektovani a moznost volby pfi skupinové formé prace apod.)

e Vzajemna informovanost rodic¢e — Skola — odborni pracovnici

e Predchazeni konfliktnich situaci svrstevniky, cilenda prace s vrstevnickym
kolektivem a budovani pozitivniho klimatu tfidy, monitoring tfidy pro prevenci
Sikany a rizikovych jevl

e Kontaktni osoba, kterou zak znd a ma k ni davéru, na kterou se mUze obratit
v pripadé obtizi (asistent pedagoga, tfidni ucitel, Skolni specialni pedagog apod.)

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala:

e Rozhovor nad problémovou situaci s Zakem

e Relaxacni prestdvka, v pfipadé potfeby mimo prostiedi tfidy (knihovna, kabinet
AP)

e V pfipadé vyraznéjsi reakce informovani zakonného zastupce (telefonicky nebo
formou komunikaéniho deniku Zaka), zdznam o situaci (o pficiné jejiho vyvolani,
pribéhu reakce a postupu pfi feseni) do deniku AP pfipadné zdznamového
archu (ptiloha), informovani TU a povéreného pracovnika skoly (Skolni specialni
pedagog, metodik prevence nebo vychovny poradce).

e \ysvétleni situace zakim, objasnéni priciny, navrh postupu pro predchazeni
podobné situace a jak se v situaci zachovat.

Krizovy plan skoly v pripadé vzniku agresivniho nebo autoagresivniho chovani u
zakt s PAS a poruchou chovani

Postup skoly v pripadé agresivniho chovani zaka
V ptripadé agresivniho chovani zaka (napf. kousani; kopani; hazeni predmétd; niceni
vybaveni ttidy):

o

1. Zajistime bezpedi ostatnim Zaklm — dle situace zajistime:
e odchod Zaka s PAS nebo poruchou chovani
e odchod ostatnich zak( ze tfidy do ndhradnich prostor

2. Na zaka hovofime klidnym hlasem, snazime se ho verbdalné uklidnit. Z dosahu
odstranime nebezpecné predméty. Dodrzujeme zasady vlastni bezpecnosti
(pfiblizujeme se jen do bezpecné vzdalenosti, udrzujeme mezi zdkem a nami
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ochrannou bariéru nap. lavici, bereme v Uvahu, Ze v afektu se fyzicka sila
nasobi).

3. Pfivoldme pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, idedlné skolniho
specidlniho pedagoga, vychovného poradce nebo metodika prevence (pomoci
mobilniho telefonu, s pomoci zak).

4. Pokracujeme v uklidiiovani zdka, snazime se, aby se posadil (na Zidli, zem,
koberec apod.). Vy¢kdme do momentu uklidnéni, uplatnime prvky motivace
k znovunavraceni zaka do ucebniho procesu.

5. O situaci a jejim reSeni informujeme zakonného zastupce Zaka. Provedeme
zaznam do Zdznamového archu a Komunikacniho deniku Zaka (zachyceni
pric¢iny, prabéh a postupu pfi feseni, zaznamenat, zda a pfipadné co napomohlo
k FesSeni situace).

6. Po probéhlé krizové situaci u Zaka s PAS vysvétli povéreny pracovnik (idealné
Skolni specidlni pedagog, pfipadné vychovny poradce, metodik prevence nebo
tridni ucitel) spoluzdkim, co bylo pfic¢inou reakce, jak lze témto reakcim
predchazet a jak se v podobnych situacich zachovat.

V pFipadé autoagresivniho chovani zaka (napr. kousani se; bouchani se do hlavy; biti
hlavou o sténu/o zem; vytrhavani si vlasu):

o .o

1. Zajistime bezpecdi ostatnim zaklm, zajistime odchod zaka ze tridy

2. Na zaka hovorime klidnym hlasem, snazime se ho verbalné uklidnit. Z dosahu
odstranime nebezpecné predméty. Snazime se auto agresivni chovani
zastavit (navazat ocni kontakt, nabidnout alternativu, vzit za ruce aj.)
DodrZzujeme zasady vlastni bezpecfnosti (v pripadé velké fyzické sily
a pretrvavani afektu se pfiblizujeme jen do bezpecné vzdalenosti, bereme
v Uvahu, Ze v afektu se fyzicka sila nasobi).

3. Pfivoldme pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, idedlné Skolniho
specialniho pedagoga, vychovného poradce nebo metodika prevence
(pomoci mobilniho telefonu, s pomoci zaka).

4. Pokracujeme v uklidriovani zéka, snazime se, aby se posadil (na zidli, zem,
koberec apod.). Vy¢kdame do momentu uklidnéni, uplatnime prvky motivace
k znovunavraceni zZdka do u¢ebniho procesu.
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5. Pokud se nedafi Zaka uklidnit a afekt pokracuje, kontaktujeme zakonné
zastupce zaka, v pripadé potreby Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi
agresi v(i¢i druhym osobam ve zvlast zavaznych piipadech i Policii CR.

6. Provedeme zdznam do Zdznamového archu a komunika¢niho deniku Zaka.
O situaci a jejim feSeni informujeme zdkonného zastupce zaka.

7. Poprobéhlé krizové situaci u Zaka s PAS vysvétli povéreny pracovnik (idealné
Skolni specidlni pedagog, pfipadné vychovny poradce, metodik prevence
pripadné tridni ucitel) spoluzakim, co bylo pfi¢inou reakce, jak Ize témto
reakcim predchazet a jak se v podobnych situacich zachovat.

V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (mimoskolni akce, vychdazka,
exkurze, navstéva kulturniho zafizeni, Skolni vylet):

1. O misté konani, prabéhu, presné naplni akce musi byt véas informovan samotny
zak i jeho zdkonny zastupce. Akce se zak Ucastni po vzajemné domluvé tfidniho
ucitele a zdkonného zdastupce, s pfihlédnutim ke specifickym projeviim zaka
s PAS v chovani, k aktudlnimu stavu Zdka a charakteru akce.

2. Dojde-li ke krizové situaci, zajistime bezpeci ostatnim zakim.

3. Zaka se snazime verbalné uklidnit, zastavit ho a pfimét, aby se posadil. Fyzicky
blokujeme cestu k silnici a nebezpecnym mistim (napf. vodni plocha, koleje).

4. Je vhodné zajistit, aby se do fesSeni situace nezapojovali kolemjdouci
a nepoucené osoby.

5. Cekdme, a7 afekt u 7dka zesldbne. O situaci informujeme vedeni $koly
a zakonného zastupce zaka, dohodneme se na dalsich krocich.

6. Pokud se nedafi zaka uklidnit a afekt pokracuje, kontaktujeme Zdravotnickou
zachrannou sluzbu, pfi agresi vi¢i druhym osobam ve zvlast zavazinych
pfipadech i Policii CR.

7. Provedeme zaznam do Zaznamového archu a Komunikacniho deniku Zaka
(zachyceni pficiny, prabéh a postupu pfi feSeni, zaznamenat, zda a pfipadné
co napomohlo k feseni situace).

8. Po probéhlé krizové situaci u Zdka s PAS vysvétli povéreny pracovnik (idedlné
Skolni specidlni pedagog, pripadné vychovny poradce, metodik prevence,
pripadné tridni ucitel) spoluzdkim, co bylo pfic¢inou reakce, jak lze témto
reakcim predchazet a jak se v podobnych situacich zachovat.
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Zaznamovy arch (priloha)

Datum /€as | Co se stalo/pribéh
problémové situace

kontaktovan/kym/cas

Kdo byl

Poskytnuta
opatreni

Vyhodnoceni

Vysvélivky:
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