7S Dievnicka 1790
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Celkové nutri¢ni zhodnoceni jidelni¢ku
Kontrola jidelnickii za mésic bfezen 2018— celkem 23 dni.

Spotfebni kos: nebyl v tomto mésici feSen, posuzovéna byla pestrost a vyvéaZenost stravy.

Pestrost stravy:

- byla posuzovana piedevsim pro vhodnost také dietniho stravovani, které je ve §kole nabizeno a to
bezlepkova strava, jidelni¢ek je odvozovén od vétsinovych stravnikd

- preferovany jsou predeviim zeleninové polévky, vhodné je zatazeni polévek ludténinovych, vyvary
jsou uzivany umirnéné, ocefluji zafazeni polévky drozd’ové, kulajdy z podmasli & jahlové

- uziti obilnych zavaiek je dobré

- zafazeni rliznych druhd mas spliiuje kritéria doporudeni a to véetné ryb

- smazena jidla se objevuji dle doporudeni a totéZ plati o sladkych jidlech

- ocefuji zafazeni bezmasych nesladkych jidel

- uZiti uzenin je minimalni

- sezoénni zelenina se objevuje téméi denné predevsim syrova, varena nebo sterilovana

-k ob&du byva obcas zafazovano Eerstvé ovoce nebo mléény vyrobek, jako pfikrm ob&as kompot

- uZiti piloh je v niZ8i Cetnosti, ale vyborng jsou zafazeny brambory v riiznych tipravach

- zarazeni lu$ténin je splnéno

-k ob&du jsou nabizeny slazené i neslazené napoje, velmi vhodné zafazeni vody ochucené napf.
zazvorem, matou nebo grepem

- kombinace polévek a hlavnich jidel je vhodna a ocetiuji népaditost a zafazovani novych potravin
jako medvedi Cesnek, fapikaty celer, ajvar ¢i odleheny bramborovy salat s jogurtem aj.

Zhodnoceni: _sledovany jidelni¢ek byl posuzovén dle nutriéniho doporuéeni MZ CR 7 1.9.2015.

Klady: Vhodné koncipovany jidelni listek, ndpaditost pokrmd, regiondlni pokrmy
Nepiekrotené mnozstvi smazenych a sladkych jidel
Dostate¢na nabidka zeleniny a ovoce
Dostate¢né zatazeni ryb a lusténin
Dodrzeni podminek vyvazenosti stravy

Zapory: VE&tsi zafazovani obilnych zavatek do polévek (vlogky, krupky, pohanka, kuskus aj. r

Celkové hodnotim jidelni¢ek za mésic biezen jako vyborny a je patrné, Ze tym Skolni jidelny
vykonava svou praci zodpovédné.
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