Informace pro rodice

Jak si poCinat, mam-li podezreni, Ze je mé dité Sikanovano

Nase Skola se dlouhodobé snazi o vytvoreni bezpecného prostredi pro Vase déti —
nase zaky. Ani ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Presto
jsme pfipraveni zachytit pfipadné ubliZovani silnéjsich slabsim hned v pocatku a
pfijatymi opatfenimi snizit moznost rizikového chovani na minimum.

S timto zdmé&rem jsme vytvorili Skolni preventivni program proti $ikanovani. Jeho
dllezitou soucasti je spoluprace nas pedagogl s Vami - rodici. Prosime Vas proto o
pomoc. Kdybyste méli podezreni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ublizovano,
bezprostfedné se na nas obratte (na tfidniho uditele, skolniho metodika prevence,
vychovnou poradkyni, Skolni specidlni pedagozku ¢i na feditele skoly). Vasi informaci
budeme brat velmi vazné a situaci budeme okamzité odborné a bezpecné resit.

Casté omyly, ¢ili

NENi PRAVDA ZE...

... ten, kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec...

... ten, kdo je tyran, si za to maze sam...

.. mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemUze stat...
.. pfisna kazen to vyresi...

... je to jen kockovani, vidycky to bylo, neni to Zadny problém...
... takova je doba, neda se s tim nic délat...

.. neni to moje véc, at si to vyresi tam, kde se to déje...

... vSe se vyresi zménou skupiny (tridy, Skoly)...

.. ostatni ze skupiny (ze tfidy) do toho netahejte, ti za nic nemUZou, nic
nezméni a nic nefeknou, protoze prece nebudou bonzovat...

SIKANOVANI Z HLEDISKA PRAVA

je v fadé pripadd naplnéni skutkové podstaty rady trestnich ¢inG:
e omezovani osobni svobody,

e vydirani,

e vzbuzeni dlvodné obavy,

e loupeze,

e ubliZzeni na zdravi,

e poskozeni cizi véci,

e znasilnéni, pohlavniho zneuzivani



Rodice, vSimejte si, prosim, predevsim téchto moznych signalu Sikanovani:

za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.
dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut jit rano do $koly (zvlasté kdyz d¥ive mélo dité $kolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pripadné je na ném mozno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rtizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem

dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu)

usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé

odmita svérit se s tim, co ho trapi

v

dité Zzada o penize, pficemz udava nevérohodné diuvody (napfiklad opakované
rikd, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodicim

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zGstat doma

své zdravotni obtize mlzZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.)

dité se vyhyba dochazce do skoly

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku

Co délat v pripadé podezreni na Sikanu?

Pokud se Vam dité svéri se svym trapenim, davéfujte mu, podpofite ho a slibte
mu pomoci

Pokuste se zjistit co nejvice informaci - podrobnosti

Informujte skolu o podezfeni na Sikanovani — obratit se mlzete na tfidniho
ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovnou poradkyni nebo vedeni Skoly
Pri reSeni problému spolupracujte se skolou, ktera bude respektovat pozadavek
na zachovani divérnosti informaci



Co nabizime a co uZ umime proti Sikané délat?

Bereme vazné vSechny informace, se kterymi se nam svérite

KaZdou situaci profesionalné prosetfime podle dohodnutych postupt
Podélime se o vSechny informace, které poskytovat mtizeme a o které budete
stat

Poradime Vam, kam se obracet pro odbornou radu, kde sehnat dalsi informacni
zdroje

Nabizime Vam v tomto prehledu zakladni informace, v nutnych pripadech
domluvime spolecné setkani s odbornymi pracovniky

Vime, ¢eho si mame vSimat

Vime, jak odhadnout stupné Sikany

Vime, jakych konkrétnich chyb se mame pfi vySetfovani jednotlivych stupnt
Sikany vyvarovat

Mame specialni krizové plany, které nam pomahaji rychle reagovat, jakmile
vyhodnotime informace z Setreni

Vime, Ze musime Sikanu resit komplexné, proto spolupracujeme s odborniky
tam, kde konci nase profesni kompetence.

Vice informaci naleznete napr. na webovych strankach
www.minimalizacesikany.cz



http://www.minimalizacesikany.cz/

