Poslani Linky bezpeci

Linka bezpeci je tady pro déti a studenty do 25 let (vCetné), ktefi maji
trapenti, se kterym si sami nemohou nebo nedokaZou poradit. Na Linku
bezpeci se mlizou déti a mladi lidé obracet o pomoc a radu telefonicky,
pres chat nebo e-mail.

Cilova skupina Linky bezpeci

Cilova skupina se fika tém, ktefi se na Linku bezpeci mohou obracet a pro které Linka bezpeci
funguje. Linka bezpeci je uréena pro déti a mladé lidi do 18 let a pro studenty denniho studia
az do 26 let. Pokud jsi jesté neoslavil/a své osmnactiny nebo fadné studujes a neni Ti jesté 26
let, mGzZes se na Linku bezpeci kdykoliv obratit. Nase Linka slouzi také rodi¢im, ktefi chtéji
zanechat vzkaz pro dité na utéku nebo vyzvednout vzkaz od ditéte, které ho pro né na Lince
zanechalo. Vzkaz slouzi hlavné détem na utéku, které se boji vratit dom(, nebo kdyz je dité
vyhozeno z rodiny. Pokud na Linku vola nékdo dospély, miiZzeme mu predat telefonni ¢islo na
jiné linky d(véry, které funguji pro dospélé.

Cil Linky bezpeci

Nasim cilem je, aby si déti a studenti, kterym Linka bezpeci pomdha, dokazali dobre poradit.
Idedlni je, aby po kontaktu s ndmi zvladli své starosti postupné fesit uz bez nasi pomoci.

Pokud nam zavolds nebo napises, mizes se ndm svéfit s tim, co Té trapi. Na Lince bezpeci
neni Zadna ostuda plakat, zlobit se, nebo se tfeba smat. Kazdy proziva situaci jinak a Linka
bezpedi je tu od toho, aby ses ndm se svymi pocity mohl svéfit i Ty. Nebudeme Té do toho

ale nutit, zalezi jen na Tobé, jestli o to budes stat.

MuzZeme si spolecné popovidat o tom, co Té tizi, a hledat spole¢né cestu, jak z toho ven.

Kdyz je ¢lovéku Uzko, smutno, nebo ma starosti, ¢asto sam nevidi Zadné feSeni. Na Lince
bezpedi se budeme snaZit spolecné s Tebou objevit takové feseni, které by se hodilo pravé
pro Tebe a dalo se opravdu pouzit.

Vymyslime a napldnujeme s Tebou dalsi kroky, které muize$ zkusit podniknout. Nemame
zadné predem vymyslené navody, jak se spravné zachovat, vSe nejdfiv probereme s Tebou,
abychom vymysleli feSeni Tobé na miru.

Pokud bude treba, mizeme Ti pfedat taky kontakty na dalSi odborniky (jako je treba
psycholog) ve Tvém okoli, nebo zavolat pomoc, pokud jsi v akutnim ohrozZeni a na blizku neni
nikdo, kdo by Ti pomohl.


http://www.linkabezpeci.cz/sluzby/zavolej-nam/
http://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
http://www.linkabezpeci.cz/sluzby/napis-nam/

KdyzZ vyuzijes Linku bezpeci, mas pravo na

informace o svych prdvech

informace potrebné k tomu, aby ses mohl/a pfed zahajenim spoluprace rozhodnout, zda
chces sluzbu vyuZzit

rovny pfistup bez ohledu na rasu, pohlavi, ndboZzenskou a sexudlni orientaci, zdravotni
stav...

zachovani mlcenlivosti (limitovano zakonnymi normami)

anonymitu a ochranu osobnich udajl

poskytnuti sluzby zdarma, véetné volani zdarma, pokud volas z izemi Ceské republiky.
poskytnuti kvalifikované péce

aktivni pfistup pracovnika k feseni Tvé situace

ukonéeni kontaktu podle Tvych potreb

znovunavazani kontaktu podle Tvych potreb

kontakt s jinym pracovnikem

poskytnuti informaci, véetné kontaktu na jiné organizace poskytujici socialni sluzby
informace o moznych zplsobech feseni Tvé situace a to v€etné rizik, které by z danych
feSeni mohly plynout

podani stiznosti na pracovnika LB ¢i poskytovanou sluzbu

Tvé povinnosti, kdyZ vyuzivas Linku bezpeci

nebyt verbalné agresivni, neurazet pracovnika

116 111 zdarma pro déti, mladez a studujici do 26 let

Zajima té, jak resit své trapeni?

Kazdému se obcas stane, Ze se dostane do situace, se kterou si nevi rady. Na
Lince bezpecdi s tebou probereme jakékoliv trapeni. MUze se tykat rodiny,
kamaradd, skoly, Iasky, néco se stalo, nékdo ti ublizil, nebo ti je prosté blbé.
Pokud vahas, jestli ti mlZzeme pomoct pravé s tvou situaci, neboj se nds na to
zeptat, pokud mas néktery z téchto problému:

Rodina a vztahy doma

Rozvod a rozchod rodic
Uték z domova

Vztahy v rodiné

Domaci nasili

Rodice a alkohol

Novy partner rodice
Ustavni péce

Umrti

Ekonomické problémy


http://www.linkabezpeci.cz/#advice-218
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-219
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-220
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-221
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-304
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-305
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-306
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-307
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-308

Laska, vztahy, rozchody

e Seznamovani
e Konfliktni vztahy

e Rozchod
e Teéhotenstvi
e Nevéra

Skola a kamaradi

e Problémy ve skole
e Volba skoly

e Kamaradi

e Osamélost

UbliZzovani, zneuzivani, Sikana

e Télesné tyrani

e  Psychické tyrani

e Sexualni zneuzivani
e Zanedbavani

e Sikana

e Kybersikana

Smutek, depka, vztek, strach, nejistota

o Depka

e Nechci tady byt

e Poruchy pfijmu potravy
e UbliZuji si

Dospivani a sex

e Obecné o dospivani a sexu
e Antikoncepce

e Téhotenstvi

e Homosexualita

e Slovnicek

Dalsi

e Drogy, cigarety, alkohol

e Internet

o Détskd prava

e Slovnik odbornika a instituci


http://www.linkabezpeci.cz/#advice-224
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-223
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-225
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-310
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-311
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-227
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-228
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-229
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-315
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-231
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-232
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-233
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-312
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-313
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-314
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-235
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-236
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-652
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-237
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-239
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-240
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-241
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-316
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-370
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-243
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-317
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-371
http://www.linkabezpeci.cz/#advice-653

