Informace pro zaky

» Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
»  Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis jak dal?
» Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
(SKOLNiM METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM SPECIALNIM
PEDAGOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM, TRIDNiM UCITELEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice Zak( UmysIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemUzes ubranit, dél3, co ti je nepfijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlze ti znepfijemnovat
Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzdky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si
té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupruje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a
poskozovani véci). Sikanovani je vaZzna véc a v fadé pfipad(l byva trestnym ¢inem.

Proc byva clovék sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miizes branit?

e Obrat se na uditele, kterému davérujes. Muze ti skuteéné pomoci, bude ti véfit
a neprozradi té.

e SvérF se svym rodic¢am.

e V pfipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodicim, zavolej na bezplatnou

Linku bezpedi, telefon 116 111. Bezplatné mizes telefonovat z celé
republiky. NepotrebujeS k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou
vérit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.

® Rovnéi bezplatné mazes zavolat na Linku pro rodinu a Skolu, telefon

116 000, ktera ti je k dispozici 24 hodin denné nebo muzZe$ pracovniky této
linky kontaktovat pisemné na emailové adrese 116000@linkaztracenedite.cz.
Dalsi informace najdes na letaku nebo na www.linkaztracenedite.cz

e Pro déti je uréena i Linka vzkaz domu, telefon 800 111 113, dostupna
bezplatné pouze z pevné sité od 8 do 22 hodin. Je ur¢ena détem a mladezi na
utéku ¢i vyhozeni z domova



www.linkaztracenedite.cz

