Informace pro rodice

II1. Doporuceni rodic¢iim, jejichz dité jiz ma problémy s navykovymi
latkami

A) RESENI:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékare. Pouzivani drog
neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog
nemd smysl se hadat. Vainy rozhovor odloite na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamiité reSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadniovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie
neprindsi vidy okamzity prospéch, jesté neznamend, Ze je neucinna. MulZe se totiz
jednat o prilis velky problém, jehoz feSeni vyZaduje vice c¢asu a spojencd.

Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyzZ fika a hlavné déla z
hlediska rodict nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout dité,
ale jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MuZe tisickrat pohrdat nazory rodict, ale vétsinou si
nedokaZe opatfit zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase
péce je jina, kdyz se chova rozumné. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skuteéna
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Zze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
prijatelné. Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se
samoziejmé netykd situaci, kdy je ohroZzen Zivot, napf. pfi pfedavkovani. (Teprve az
vazné problémy, které drogy zpUsobi, jsou casto divodem k lécbé a zméné).

Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze muiZze byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad
jeho dennim programem a Zivotnim stylem. Pomozte mu se odpoutat od nevhodné
spolecnosti. To ma pro prekonani problému casto podstatny vyznam. Jestlize Vam
potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si
povidat, bud l|Ze, nebo podceniuje nebezpedi. Nékdy je moiné uvazovat i zméné
prostredi.



8)

9)

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrZujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vuci chovani ditéte ("nelibi se ndm, Ze beres drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako ¢lovéka a zalezi ndm na tobé"). Je to tézké,
je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat treba drobné pokroky a zmény k lepSimu.
Je také treba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zdliby, které ma mozna z
predchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodiné. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodicem, ktery mu praveé vic povoli. Dllezita je i spoluprace v
ramci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace s Ié¢ebnymi zatizenimi, Skolou, pfipadné dalSimi
institucemi. Casto aZ vainé minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni
kradeze v domacnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout l1é¢bu. Osvédcuje
se také, kdyz rodic¢e déti s témito problémy spolu hovofi v rdmci skupinové terapie nebo
svépomocné organizace. DokdZzou se navzdjem pochopit a predavaji si uZiteéné
zkusenosti.

10) Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a

svoji télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy. Nevahejte vyhledat
profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé manzelskych nebo
partnerskych problémU se mulzZete napf. obrdtit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problém( zvySujete i Sanci na ovlivnéni
ditéte.

11) Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické

slovo "tough love". V ¢estiné to znamenad "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti,
snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B) CEHO SE VYVAROVAT?

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
v situaci |épe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému
s nékym davéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré ucty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned3,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzZivajicim drogy spojence proti druhému rodidi.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas
zajem potrebuiji.

Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mizZe byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich



okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici dom
pfinesl, neotravil dalsi sourozenec.

7) Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné
dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin
nebo opidty byva otdzkou Casu, kdy se za¢nou ztracet peniz a cenné predméty. Nejde tu
jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji
zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo
kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Zze k tomu
dojde stejné.

8) Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, Utékem, prostituci nebo sebevraidou je
castym a oblibenym zplisobem vydirani rodi¢i. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko nesnizuji, ale
zvysuiji.

9) NevyhroZujte nécim, co nemuzZete nebo nechcete splinit.

10) Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti
pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢li a k atékam.

11) Nejednejte chaoticky a impulzivné.

12) Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a Ze
drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive i pozdéji pravdépodobné pfijde
krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skute¢né ucinné
formé |écby, jestlize neni dospivajici schopen zvlddnout problém sam.

13) Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

vvvvv

pritazlivéjsi.

15) Nezabouchnéte dvefe navidy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

16) Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafti Uspésné zvlddnout.



