Informace pro rodice

I. Jak predejit drogovym problémim

Nelze ziskat stoprocentni jistotu, Ze se s drogami vrodiné nesetkame. Stejné tak se mohou
objevit mezi détmi ve Skole, v mistech traveni volného ¢asu a podobné. Drogy a problémy
s nimi spojené jsou — bohuZel — jednou ze soucdsti dnesSniho Zivota, a tento fakt nelze
jakymkoliv zasahem zménit. Existuje fada opatfeni, kterymi lze uc¢inné riziko drogovych potizi
omezit. Nezapominejte, Ze mezi drogy patfi i alkohol a nikotin obsaZzeny v tabakovém koufi.
Trebaze je spolecnost k témto drogam tolerantnéjsi nez k omamnym a psychotropnim latkam,
tak pravé v jejich pfipadé mlzZete nejlépe zaplisobit osobnim prikladem.

Co miiZete pro své déti udélat?

1.

MLUVTE S DETMI O DROGACH

Vysvétlete jim, o co jde, drogy nejsou zadné tajemstvi. Mluvte o drogach
stejné jako o dalSich nepfijemnostech v Zivoté, které tu jsou, a je mozné se jim
vyhnout. Mluvte vidy zplsobem pfiméfenym véku. Pfesvédcte se, Ze dité
skutecné rozumi pouzitym vyrazim a ndzvim

NEPODCENUJTE SVE DETI
Vi ¢asto o drogach vic, nez si myslite, Nesnazte se poucovat. Nechte déti
povidat, pozorné naslouchejte a viimejte si detaild.

POMOZTE SVEMU DITETI NALEZT A UDRZET SEBEDUVERU

Pravé nedostatek v sebehodnoceni, pocity nedostatecnosti a ,komplexy“
mohou priblizit vase dité k drogam. Nebojte se vyjadrit své pozitivni hodnoceni
— v odivodnénych ptipadech. Nebojte se pochvalit dité v tom v ¢em je Sikovné,
nemluvte pouze o jeho neuspésich.

POMOZTE SVEMU DITETI VYTVORIT S| PEVNY HODNOTOVY SYSTEM
Schopnost rozlisit mezi dobrym a Spatnym vyznamné ovliviiuje rozhodovani.
K pozitivnim i negativnim hodnotam by mélo dité dojit samo. Rodi¢e by méli
vést a ukazovat smér - ne mentorovat. Nechte dité vyjadrit vlastni nazor a vy
vyjadrete svUj.

. BUDTE POZITIVNIM PRIKLADEM

Lehko receno — tézko provedeno. Presto se ale pokuste. Alkohol i nikotin je
také droga (i kdyz legdlni) a vztah k nému je v rodiné vyznamnym ukazatelem.
Zde se velmi dobfe demonstruji rozdily mezi vhodnym a nevhodnym, mezi
kontrolou a jeji ztratou.



6. POMOZTE DITETI ZVLADAT NEGATIVNIi TLAKY ZE STRANY VRSTEVNIKU
Podporujte jeho individualitu. Vysvétlete mu, Ze nemusi byt stejny jako ostatni.
Byt jedinecny a jiny je to, co se hodnoti.

7. PODPORUJTE VSECHNY POZITIVNI AKTIVITY SVEHO DITETE
Zpusob traveni volného ¢asu je jednim z vyznamnych faktorud ovliviiujicich
mozny vznik drogovych problém(. Nejen podporujte — ale aktivné vyhleddvejte
zajmy a vlohy svého ditéte. Investovany Cas i penize jsou vkladem, ktery se
vyplati. Ai zde mlzZete byt pozitivnim prikladem.

8. NEBOJTE SE PRIZNAT SI NEVEDOMOST

Drogy jsou téma, které se tyka celé spoleCnosti. Orientujte se na instituce,
které s drogovou problematikou skute¢né pracuji, maji zkusenosti a dlivéru
klientd. NEBOJTE se ptdt. Profesiondlni instituce jsou zde pravé proto, aby vam
odpovidaly.



